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KA MOO O LOKELANG HO ETSA TEKO YA TAOLO YA ASMA BANENG?

Teko ena e tla fana ka lintlha tse ka thusang ngaka ho fumana hore na moralo oa kalafo oa ngoana oa hau oa asthma oa sebetsa kapa e kanna ea ba nako ea phetoho.

Ka moo o lokelang ho etsa Teko ya Taolo ya Asma Baneng?

Ere ngwana wa hao a arabe dipotso tse nne tse galang (1 ho fihla ho 4). Haeba ngwana wa hao a hloka 1 9 g;it;aull'inlte"}agtig;agﬁgna
thuso ya ho bala kapa ho utlwisisa potso, o ka mo thusa, empa dumella ngwana wa hao ho araba. Araba

! ' ! KAPA tlase ho moo, e ka 'na ea
dipotso tse tharo tse setseng (5 ho fihla ho 7) ka bowena mme o se ke wa dumella dikarabo tsa ngwana e-ba pont3o ea hore

wa hao ho susumetsa dikarabo tsa hao. Ha ho dikarabo tse nepahetseng kapa tse fosahetseng. KA asthma ea ngoana oa
) ) TLASE hau ha e laoloe hantle
CLLVN GV B Ngola palo ya dintlha bakeng sa karabo ka nngwe lebokoseng la dintlha le fanweng. kamoo e ka bang kateng.

Tlisa tlhahlobo ena ho

Kopanya dintlha tsohle tse mabokoseng ho fumana kakaretso. e gy e

Fana ka teko ho ngaka ho buisana ka kakaretso ya dintlha tsa ngwana wa hao.

Ere ngwana wa hao a arabe dipotso tsena: LEBITSO LA MOKULI: LETSATSI LA KAJENO:
1. Asma ya hao e jwang kajeno? DINTLHA:
E HAMPE E HANTLE
HAHOLO \ E HAMPE E HANTLE HAHOLO
2. Asmaya hao e o fa mathata hakae ha o matha, o ikwetlisa kapa o etsa dipapadi?
KE BOTHATA
MNJEO(EQHOEO; KE BOTHATA
HOETsA  MMEHAKE FOlHOM(ERE HA SE
SEO KE BO RATE. ol BOTHATA.
BATLANG
HO SE ETSA.
3. Na o a kgohlela ka lebaka la asma ya hao?
EE, KA
EE, NAKO ~ EE, NAKO NAKO E TJHEE,
YOHLE! E NGATA! NNGWE! HO HANG!
4. Na o tsoha le hara bosiu ka lebaka la asma ya hao?
EE, KA
EE, NAKO ~ EE, NAKO NAKO E TJHEE,
YOHLE! E NGATA! NNGWE! HO HANG!

Ka kopo ikarabele dipotso tse latelang:
5. Nakong ya dibeke tse 4 tse fetileng, ke matsatsing a makae moo ngwana wa hao a bileng le matshwao a ho kula afe kapa afe a asma motshehare?

MATSATSI MATSATSI MATSATSI MATSATSI LETSATSI

5 e 4 A 3 A 2 A 1 A o LE LENG
HANG 1-3 4-10 11-18 19-24 LE LE LENG

6. Nakong ya dibeke tse 4 tse fetileng, ke matsatsing a makae moo ngwana wa hao a bileng e ho lla molodi sefubeng (wheeze) motshehare ka lebaka la asma?

HO MATSATSI MATSATSI MATSATSI MATSATSI LETSATSI
5 4 A 3 A 2 A 1 A o LE LENG
HANG 1-3 4-10 11-18 19-24 LE LE LENG
7. Nakong ya dibeke tse 4 tse fetileng, ke matsatsing a makae moo ngwana wa hao a tsohileng bosiu ka lebaka la asma?
HO MATSATSI MATSATSI MATSATSI MATSATSI LETSATSI
5 4 A 3 A 2 A 1 A o LE LENG
HANG 1-3 4-10 11-18 19-24 LE LE LENG
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