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BAKENG SA BANA BA DILEMO DI 4 HO ISA HO 11

www.allergyfoundation.co.za
TEKO YA TAOLO YA ASMA BANENG

Ere ngwana wa hao a arabe dipotso tse nne tse qalang (1 ho fihla ho 4). Haeba ngwana wa hao a hloka 
thuso ya ho bala kapa ho utlwisisa potso, o ka mo thusa, empa dumella ngwana wa hao ho araba. Araba 
dipotso tse tharo tse setseng (5 ho fihla ho 7) ka bowena mme o se ke wa dumella dikarabo tsa ngwana 
wa hao ho susumetsa dikarabo tsa hao. Ha ho dikarabo tse nepahetseng kapa tse fosahetseng.

Ngola palo ya dintlha bakeng sa karabo ka nngwe lebokoseng la dintlha le fanweng.

Kopanya dintlha tsohle tse mabokoseng ho fumana kakaretso.

Fana ka teko ho ngaka ho buisana ka kakaretso ya dintlha tsa ngwana wa hao.

Haeba lintlha tsa ngoana 
oa hau li le 19 kapa ka 
tlase ho moo, e ka 'na ea 
e-ba pontšo ea hore 
asthma ea ngoana oa 
hau ha e laoloe hantle 
kamoo e ka bang kateng. 
Tlisa tlhahlobo ena ho 
ngaka ho bua ka liphetho.

KA MOO O LOKELANG HO ETSA TEKO YA TAOLO YA ASMA BANENG?

LEBITSO LA MOKULI: _________________   LETSATSI LA KAJENO: DD/MM/YYYY 
1. Asma ya hao e jwang kajeno? DINTLHA:

2. Asma ya hao e o fa mathata hakae ha o matha, o ikwetlisa kapa o etsa dipapadi?

3. Na o a kgohlela ka lebaka la asma ya hao?

4. Na o tsoha le hara bosiu ka lebaka la asma ya hao?

5. Nakong ya dibeke tse 4 tse fetileng, ke matsatsing a makae moo ngwana wa hao a bileng le matshwao a ho kula afe kapa afe a asma motshehare?

6. Nakong ya dibeke tse 4 tse fetileng, ke matsatsing a makae moo ngwana wa hao a bileng le ho lla molodi sefubeng (wheeze) motshehare ka lebaka la asma?

7. Nakong ya dibeke tse 4 tse fetileng, ke matsatsing a makae moo ngwana wa hao a tsohileng bosiu ka lebaka la asma?
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Ka moo o lokelang ho etsa Teko ya Taolo ya Asma Baneng?

Ere ngwana wa hao a arabe dipotso tsena:

Ka kopo ikarabele dipotso tse latelang:

KAKARETSO:

Teko ena e tla fana ka lintlha tse ka thusang ngaka ho fumana hore na moralo oa kalafo oa ngoana oa hau oa asthma oa sebetsa kapa e kanna ea ba nako ea phetoho.
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