VIR KINDERS VAN 4 TOT 11 JAAR OUD
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e oo avia - ASNABEHEERVRAELYS

HOE OM DIE KINDERJARE-ASMABEHEERVRAELYS TE VOLTOOI?

Hierdie toets sal 'n telling verskaf wat die dokter kan help om te bepaal of u kind se asma-behandelingsplan werk of dit dalk tyd is vir 'n verandering.

Hoe om die Kinderjare-asmabeheervraelys te voltooi?

1 9 As u kind se telling 19 of
Laat u kind die eerste vier vrae (1 tot 4) beantwoord. As u kind hulp nodig het om 'n vraag te lees of minder is, kan dit 'n teken
te verstaan, mag u help, maar laat u kind toe om die antwoord te kies. Voltooi die oorblywende drie OF wees dat u ki“'f' se .
vrae (5 tot 7) self en moenie dat u kind se antwoorde u antwoorde beinvloed nie. Daar is nie regte of MINDER asmabeheer nie so goed is

as wat dit kan wees nie.

verkeerde antwoorde nie. S
Neem hierdie toets saam

m Skryf elke antwoord se nommer in die telling blokkie langs die vraag. met u wanneer u kind weer
. . . . . . die dokter besoek sodat u dit
Tel die punte in al die blokkies bymekaar om die totale telling te kry. kan bespreek.

Neem die vraelys saam wanneer u kind die dokter weer besoek om die telling te bespreek.

Laat u kind asseblief die onderstaande vrae beantwoord: PASIENT SE NAAM: VANDAG SE DATUM:
1. Hoe gaan dit vandag met jou asma? TELLING:

GOED

2. Hoe moeilik maak jou asma dit vir jou wanneer jy hardloop, oefen of aan sport deelneem?

DIS 'N

DIS'N
GROOT DIS 'N
PROBLEEM, :ﬁ"if('-“"" EFFENSE DIS GEEN
EK KAN NIE HOU NIE PROBLEEM, PROBLEEM
DOEN WAT MAAR DIS NIE.
EK WIL PRARVAN OUKEI.
DOEN NIE. .
3. Hoes jy as gevolg van jou asma?
JA, DIE NEE
" MEESTE IA, NoOIT
HEELTYD! VAN DIE SOMS. NIE.
TYD!
4. Word jy in die nag wakker van jou asma?
JA, DIE NEE
JA, MEESTE JA, NOC’)IT
HEELTYD! VAN DIE SOMS. NIE
TYD! .

Beantwoord asseblief self die volgende vrae:
5. In die afgelope 4 weke, hoeveel dae het jou kind bedags enige asma simptome gehad?

5 v 4 o 3 o 2 o’ 1 ot 0 o
6. In die afgelope 4 weke, hoeveel dae het u kind se bors bedags gefluit van asma?

- Q)6 WD
7. In die afgelope 4 weke, hoeveel dae het u kind snags wakker geword as gevolg van asma?

5 GLAD 4 1-3 3 4-10 2 11-18 1 19 - 24 o ELKE
NIE DAE DAE DAE DAE DAG
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