
VIR KINDERS VAN 4 TOT 11 JAAR OUD

www.allergyfoundation.co.za ASMABEHEERVRAELYS

Laat u kind die eerste vier vrae (1 tot 4) beantwoord. As u kind hulp nodig het om 'n vraag te lees of 
te verstaan, mag u help, maar laat u kind toe om die antwoord te kies. Voltooi die oorblywende drie 
vrae (5 tot 7) self en moenie dat u kind se antwoorde u antwoorde beïnvloed nie. Daar is nie regte of 
verkeerde antwoorde nie.

Skryf elke antwoord se nommer in die telling blokkie langs die vraag.

Tel die punte in al die blokkies bymekaar om die totale telling te kry. 

Neem die vraelys saam wanneer u kind die dokter weer besoek om die telling te bespreek.

HOE OM DIE KINDERJARE-ASMABEHEERVRAELYS TE VOLTOOI?

PASIËNT SE NAAM: _________________   VANDAG SE DATUM: DD/MM/YYYY 
1. Hoe gaan dit vandag met jou asma? TELLING:

2. Hoe moeilik maak jou asma dit vir jou wanneer jy hardloop, oefen of aan sport deelneem?

3. Hoes jy as gevolg van jou asma?

4. Word jy in die nag wakker van jou asma?

5. In die afgelope 4 weke, hoeveel dae het jou kind bedags enige asma simptome gehad?

6. In die afgelope 4 weke, hoeveel dae het u kind se bors bedags gefluit van asma?

7. In die afgelope 4 weke, hoeveel dae het u kind snags wakker geword as gevolg van asma?

STAP 1

STAP 2

STAP 3

STAP 4

As u kind se telling 19 of 
minder is, kan dit 'n teken 
wees dat u kind se 
asmabeheer nie so goed is 
as wat dit kan wees nie. 
Neem hierdie toets saam 
met u wanneer u kind weer 
die dokter besoek sodat u dit 
kan bespreek.

19
OF 
MINDER

AANGEPAS VAN: Childhood ACT - South Africa/Afrikaans - Final version - 09 Jun 06 - Mapi Research Institute.
f:\institut\cultadap\project\gsk2852\etude2852\final_versions\childhoodactsaeq.doc-09/06/2006

Hoe om die Kinderjare-asmabeheervraelys te voltooi?

Laat u kind asseblief die onderstaande vrae beantwoord:

Beantwoord asseblief self die volgende vrae:

TOTAAL:

Hierdie toets sal 'n telling verskaf wat die dokter kan help om te bepaal of u kind se asma-behandelingsplan werk of dit dalk tyd is vir 'n verandering.
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