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Height (cm) Zones Height (cm) Zones
100% 80% ﬁ 100% 80%

95 85 68 138 300 240
96 90 72 139 305 244
97 95 76 140 310 248
98 100 80 141 315 252
99 105 84 142 320 256
100 110 88 143 325 260
101 115 92 144 330 264
102 120 96 145 335 268
103 125 100 144 340 272
104 130 104 147 345 276
105 135 108 148 350 280
106 140 112 149 355 284
107 145 116 150 360 288
108 150 120 151 365 292
109 155 124 152 370 296
110 160 128 153 375 300
111 165 132 154 380 304
112 170 136 155 385 308
113 175 140 156 390 312
114 180 144 157 395 316
115 185 148 158 400 320
116 190 152 159 405 324
117 195 156 160 410 328
118 200 160 161 415 332
119 205 164 162 420 336
120 210 168 163 425 340
121 215 172 164 430 344
122 220 176 165 435 348
123 225 180 166 440 325
124 230 184 167 445 356
125 235 188 168 450 360
126 240 192 169 455 364
127 245 196 170 460 368
128 250 200 171 465 372
129 255 204 172 470 376
130 260 208 173 475 380
131 265 212 174 480 384
132 270 216 175 485 388
133 275 220 176 490 392
134 280 224 177 495 395
135 285 228 178 500 400
136 290 232 179 505 404
137 295 236 180 510 408

Based on Polgar and Promadht: Pulmonary function testing in children: techniques and standards, 1979
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